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Tryghed i skolen
— ogsa med diabetes

Sandsynligheden for at et langt ar-
bejdsliv vil indebzere, at man i perio-
der star med ansvaret for et diabetes-
barn bliver stadig storre. Antallet af
danske bgrn, der rammes af sygdom-
men, er sterkt stigende, og ingen
ved hvorfor. "Det er vores livsstil!”,
vil mange teenke, men det er forkert
og skyldes forvirringen, der skabes
af, at diabetes er navnet pa to for-
skellige sygdomme, hvor type 1 —
den, der rammer barn — ikke kan kae-
des sammen med nogen udlasende
faktor, mens type 2 i hgj grad heen-
ger sammen med kost og motion.

[ 2020 vil der vaere 70% flere dan-
ske bgrn med diabetes 1, og vi ma
derfor regne med, at det i hgjere
grad bliver et omrade, som man fra
skolernes side skal forholde sig til.
Den gode nyhed er nemlig, at be-
handlingen, og dermed muligheden
for at regulere barnets blodsukker, er
blevet vaesentligt forbedret de sene-
ste ar. Den bedre regulering kraever
imidlertid, at man oftere maler og re-
agerer pd blodsukkeret. At vurdere et
blodsukker og handle derpa er no-
get, som isaer mindre barn skal have
hjeelp til. Det kan ogsa vaere nadven-
digt at hjeelpe med at injicere insu-
lin.

En undersggelse fra 2008 viser, at
samarbejdet omkring skolebgarns dia-
betes ofte efterlader bgrn, foraeldre
og leerere utrygge. Konsekvensen der-
af er ofte, at foreeldre vaelger at regu-
lere bgrnene mindre stramt, hvilket
minimerer risikoen for episoder med
lavt blodsukker i skoletiden. Ulem-
perne er, at bern med for hajt
blodsukker har sveert ved at koncen-
trere sig og derfor ikke far det store
ud af undervisningen, og hgje bold-
sukkerveerdier over laengere tid ager
risikoen for folgesygdomme som
f.eks. nedsat syn, neuropati og kreds-
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lebssygdomme.

Det er derfor evident, at der er be-
hov for, at skoler bliver gode til at ta-
ge udfordringen op. Diabetesfore-
ningen har i den anledning udviklet
et kursus, der henvender sig il
leerere, paedagoger og skoleledelse.
Kurset blev forste gang afholdt pa
Odense Friskole d. 31. marts i ar. Sy-
geplejerske Hanne Grunnet, der har
deltaget i udviklingen af kurset, ledte
paedagogisk rad igennem den grund-
leeggende viden om sygdommen.
Derefter blev diabetesbarnets udfor-
dringer i forhold til skoledagen be-
lyst.

Som foraelder til et barn med dia-
betes og som laerer med kendskab
til, hvordan man prioriterer ressour-
cer og indsatsomrdader pa skoler, hil-
ser jeg kurset velkomment. Jeg ople-
ver nemlig ofte en forstaelseskloft
mellem diabetesfamilier og skolen.
Skolerne ved som ofte meget lidt om
sygdommen. Men veerre endnu fol-
ges den manglende viden ikke af en

bevidsthed om manglende viden. Di-
abetes 1 er desveerre en sygdom,
som mange har meninger om pa et
uoplyst grundlag. Dette skyldes som
naevnt dels forvirringen med diabetes
2, men ogsa det forhold, at mange
har erfaringer med diabetes fra en
tid, hvor behandlingen var mere
ukompliceret, men ogsa mindre ef-
fektiv.

Diabetesforeningens kursus for
skoler er et skridt i den rigtige ret-
ning for skoler, der gerne vil blive
bedre til at hjeelpe elever med diabe-
tes til en bedre regulering og dermed
et storre udbytte af undervisningen.
Information om kurset kan ses pa:
http://www.diabetes.dk/
Diabetesforeningen/Kurser/
Kursus_for_skoler.aspx
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